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В работе конференции приняли участие
376 врачей акушеров#гинекологов, эндок#
ринологов, иммунологов, онкогинеколо#
гов, неврологов из системы Федерального
медико#биологического агентства, врачи
из городской и областной системы здраво#
охранения Москвы и Московской области.
Во время торжественного открытия конфе#
ренции присутствующих поздравили руко#
водители Управления медицинской помо#
щи ФМБА и Института повышения квали#
фикации ФМБА. Среди лекторов конфе#

ренции были ведущие специалисты и
представители известных акушерско#гине#
кологических школ, которые осветили са#
мые актуальные вопросы женского репро#
дуктивного здоровья. Например, директор
Московского областного научно#исследо#
вательского института акушерства и гине#
кологии, член#корреспондент РАМН, про#
фессор, д.м.н. В.И. Краснопольский оста#
новился на проблемах оперативного аку#
шерства, отметил основную современную
тенденцию родоразрешения – плановый
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выбор тактики ведения родов, основанный
на совокупности факторов прогноза и
оценки рисков осложнений. С учетом дан#
ных ретроспективного анализа 580 000 ро#
дов выбор схемы ведения родов может
быть предопределен еще на этапе беремен#
ности, но точная оценка рисков зависит от
преемственности поликлинического и ро#
дильного звеньев медицины. 

Заведующий кафедрой акушерства и ги#
некологии ФГОУ ДПО ИПК ФМБА Рос#
сии доктор медицинских наук, профессор
С.А. Леваков в своем выступлении показал
основные достижения и перспективные
направления в акушерско#гинекологичес#
кой службе ФМБА России. В докладе от#
мечена возрастающая роль многопрофиль#
ных учреждений здравоохранения в плани#
ровании репродуктивной функции жен#
щин и ведении беременных с соматической
патологией. Также были приведены инте#
ресные данные о развитии новых направле#
ний высокотехнологичной помощи в
структуре ФМБА России, таких как ком#
бинированные методы лечения гинеколо#
гических больных, эндоскопическая и эн#
доваскулярная хирургия, расширение мик#
роинвазивных методик и междисципли#
нарных, смежных направлений в акушерс#
ко#гинекологической службе. 

Руководитель 1#й клиники Московского
областного НИИ акушерства и гинеколо#
гии д.м.н., профессор В.А. Петрухин в сво#
ем докладе обратил внимание на возраста#
ющую проблему сахарного диабета у бере#
менных, отметив необходимость расши#
рять взаимопонимание между эндокрино#
логами, терапевтами и акушерами#гинеко#
логами для повышения качества оказания
медицинской помощи женщинам с высо#
ким риском осложнений беременности.
Вопросы сопутствующей эндокринологи#
ческой, сердечно#сосудистой и гастроин#
тестинальной патологии были представле#
ны в докладах профессора В.Н. Кузьмина,
доцентов и ассистентов кафедры акушер#
ства и гинекологии ФГОУ ДПО ИПК
ФМБА России: Н.И. Стуклова, Ю.Н. Сид#
нева, Е.В. Кожуриной., А.А. Саркисовой. 

Не остались без внимания всегда болез#
ненные темы материнской смертности и
акушерских кровотечений (главный врач
Родильного дома № 16 С.Ф. Торубаров,
Н.Н. Костин). Живую дискуссию вызвали
выступления невролога к.м.н. М.В. Голова#
ча и патоморфолога профессора Ф.Г. За#
базлаева, посвященные вопросам родового
травматизма с повреждениями ЦНС и па#
томорфологическим аспектам маточно#
плацентарного комплекса при нарушении
родовой деятельности. 

Директор Московского областного научно�исследовательского
института акушерства и гинекологии, член�корреспондент РАМН,
доктор медицинских наук, профессор В.И. Краснопольский  
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В пленарном докладе Заслуженный
врач Российской Федерации, доктор меди#
цинских наук, профессор С.И. Буянова от#
метила возрастающую актуальность проб#
лемы инфекционно#воспалительных забо#
леваний женского населения и их влияния
на репродуктивную функцию и состояние
беременных и плода. Лекции и доклады по
основным дискуссионным вопросам опера#
тивной органосохраняющей и репродук#
тивной гинекологии прочитали ведущие
специалисты в области эндоскопической
хирургии, профессора А.А. Попов, С.А. Ле#
ваков, врач#эмбриолог, профессор Е.А. Ка#
линина. Они показали широкое внедрение
в ежедневную практику сложнейших мето#
дик сохранения и восстановления репро#
дуктивной функции женщин. С интересом
были обсуждены проблемы иммунологии,
включающие диагностику, регуляцию и
контроль состояния репродуктивной систе#
мы (основной докладчик – заместитель ди#
ректора Института иммунологии ФМБА
РФ, профессор Т.В. Латышева). 

Ранняя диагностика и профилактика
онкогинекологической патологии были ос#
вещены ведущим онкогинекологом РОНЦ
им. Н.Н. Блохина РАМН профессором
В.П. Козаченко. С нейрогормональными
аспектами безопасного материнства, сов#
ременными проблемами планирования
семьи и новыми подходами к репродукции
у бездетных семейных пар, включая осо#

бенности ведения беременности после
ЭКО, познакомили слушателей профессо#
ра И.О. Макаров и Е.А. Калинина. 

В целом конференция вызвала большой
отклик и заслужила благодарность врачей
за современный клинический акцент на са#
мых волнующих вопросах акушерства и
гинекологии. К итогам конференции также
можно отнести одобренную делегатами ре#
золюцию, которая включила основные
приоритетные направления развития аку#
шерско#гинекологической службы ФМБА. 

Резолюция конференции
По итогам состоявшегося обсуждения, в

целях повышения качества акушерско#ги#
некологической помощи делегаты конфе#
ренции считают необходимым нацелить
свою работу на повышение доступности и
качества оказания медицинской помощи
женщинам и детям, в рамках реализации
приоритетного национального проекта
«Здоровье», программы «Родовой серти#
фикат» и концепции демографической по#
литики Российской Федерации на период
до 2020 г. Для этого необходимо:

# расширить развитие высокотехнологич#
ных видов акушерско#гинекологической по#
мощи, продолжить укрепление материаль#
но#технического и кадрового обеспечения
акушерско#гинекологических учреждений;

Главный врач Родильного дома № 16 УЗ САО г. Москвы,  
доцент кафедры Акушерства и гинекологии ФГУ ДПО ИПК
ФМБА России С.Ф. Торубаров 

Ведущий онкогинеколог РОНЦ им. Н.Н. Блохина РАМН, 
доктор медицинских наук, профессор Козаченко В.П.  
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# провести детальное изучение состоя#
ния репродуктивного здоровья женщин и
детей в районах, связанных с особо опас#
ными условиями труда и проживания,
привлекая смежных специалистов: неона#
тологов, неврологов, анестезиологов#реа#
ниматологов. Исходя из полученных дан#
ных, определить приоритеты и разработать
мероприятия по профилактике, лечению и
реабилитации нарушений репродуктивной
системы с учетом роста акушерской пато#
логии, обусловленной экстрагенитальны#
ми заболеваниями;

# улучшить подготовку квалифициро#
ванных кадров, используя непрерывное по#
вышение квалификации врачей и среднего
медперсонала учреждений родовспоможе#
ния (акушеров#гинекологов, анестезиоло#
гов#реаниматологов, неонатологов, тера#
певтов, акушерок и др.), с учетом оказания
высокотехнологичных видов медицинской
помощи, предусмотрев в системе образова#
ния использование современных возмож#
ностей телемедицины, интернет#обучения,
проведение выездных мастер#классов и др.;

# повысить контроль за профилактикой
инфекционных осложнений, которые в
50% случаев являются причиной прежде#
временных родов;

# включить исследование системы ге#
мостаза в алгоритм обследования беремен#
ных с целью раннего выявления тромбоэм#
болических осложнений (генетически
обусловленных и приобретенных тромбо#
филий);

# шире внедрять в работу акушерских
стационаров новые технологии: аутодонор#
ства с реинфузией эритроцитов при опера#
тивном родоразрешении; методов гемафе#
реза при экстремальных состояниях, ис#
пользования антифибринолитиков;

# шире применять современные органо#
сохраняющие методики и щадящие вари#
анты лечения у пациенток репродуктивно#
го возраста с новообразованиями погра#
ничного типа;

# расширить лабораторную диагностику
для выявления генетически обусловлен#
ной онкологической, экстрагенитальной
патологии и других наследственных забо#
леваний; 

# повысить качество морфологической и
гистоиммунохимической диагностики опу#
холевой и предопухолевой патологии за
счет расширения исследуемых параметров;

# включить в программу профилактики
рака шейки матки не только раннюю диаг#
ностику и оптимальное лечение фоновых и
предраковых заболеваний, но и шире внед#
рять вакцинацию против папилломовирус#
ной инфекции у девушек#подростков и мо#
лодых женщин, проживающих на террито#
рии районов РФ, получающих медицинс#
кую помощь в учреждениях здравоохране#
ния Федерального медико#биологического
агентства РФ;

# рекомендовать проведение конферен#
ций и симпозиумов совместно с другими
смежными специалистами по актуальным
проблемам здравоохранения, развивая
профессиональные связи с урологами, нев#
рологами, кардиологами, терапевтами, эн#
докринологами, иммунологами и другими
специалистами.

Для решения, поставленных задач, а так#
же для обеспечения полноценной интегра#
ции специалистов междисциплинарной на#
правленности в лечение женщин с акушерс#
кими осложнениями, вызванными экстраге#
нитальной патологией целесообразно орга#
низовать Клинику акушерства и гинеколо#
гии ФМБА РФ на базе многопрофильной
клинической больницы (КБ № 83). 

Настоящая Резолюция единогласно
одобрена делегатами Конференции «Акту#
альные вопросы акушерства и гинеколо#
гии» 04.05.2010 г., КБ № 83, Москва.

Заведующий кафедрой
акушерства и гинекологии

ФГОУ ДПО ИПК ФМБА России 
д.м.н., профессор С.А. Леваков


